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Săptămâna verde- Planificare activități
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Nr. crt. Ziua / Tema Clasa / Interval 
Orar

Denumirea 
activității Obiective urmărite Activități propuse/ descrierea 

activității
Resurse 

necesare/Parteneri Responsabil Evaluare

1. luni 22.04.2024 PĂDURI ȘI VIAȚA TERESTRĂ/ BIODIVERSITATEA

11.30-13.15 / VA, VB
"Plantele 

medicinale, 
prietenele sănătății"

-Sensibilizarea elevilor cu 
privire la proprietățile 
farmaceutice ale plantelor 
medicinale și folosirea 
acestora în terapeutica umană

-vizionare reportaj;                                                             
-realizare de portofolii;                             -
degustare de ceaiuri.

-laptop, videoproiector, coli de 
hârtie, colaje, ceaiuri din plante 

medicinale

prof. Sandu  Rodica                                                                                                                                  
prof. Gurău Nina                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
prof. Sîrbu Alina         

-evaluare portofolii; obținere de 
ceaiuri 

13.30-15.15 / VA, VB Planeta noastră - 
Păduri

Sensibilizarea elevilor cu 
privire la interdependența 
fragilă din interiorul varietății 
de locuitori ai pădurii

- vizionare documentar -laptop, videoproiector prof. Vornicescu Doinița -impresii, chestionar (quizz), 
fotografii

06.00-22.00 / VB, VIA, 
VIIIB "TERRApia verde”

-Sensibilizarea elevilor cu 
privire la importanța 
biodiversității;         -
Dezvoltarea inteligenței 
emoționale a elevilor într-un 
mediu natural, plăcut;                      
- Socializarea și integrarea în 
grup a copiilor timizi, 
marginalizați.

-observarea directă a naturii;                                                    
-jocuri de relaționare, de orientare 
geografică; 

-smartphone, coli hârtie,
markere, culori

prof. Maravela Doina
prof. Bănescu Miorița
prof. Adămiță Iuliana        
prof. Marin Florentina 

-expoziție de desene / fotografii 
cu titlul ,,Verdele TERRApeutic"

11.30-13.15 / VIA,VIB  Inima pădurii și 
inima mea

-Cunoașterea biodiversității 
dintr-un ecosistem de pădure; 
-Cunoașterea funcționării 
sistemului circulator;          -
Evidențierea legăturii dintre 
aerul curat și funcționarea 
inimii.

-vizionare film documentar;                                             
-modelarea sistemului cardiovascular prin 
desen și miscare.

-laptop, videoproiector, cretă prof. Pușcașu Profirița          
prof. Vornicescu Doinița -fotografii, impresii

13.30-15.15 / VIA, VIB "Moda ecologică"
-Formarea deprinderilor de 
reciclare și folosire 
responsabilă a resurselor 

Elevii vor folosi ziare, reviste, saci de gunoi 
sacose pentru realizarea unor costume 
ecologice.

-ziare, reviste, saci de gunoi,
sacoșe, capsatoare, foarfece prof. Sîrbu Aurelia                                           

prof. Sîrbu Alina
-fotografii, obiecte vestimentare 
create de copii, expoziție



11.30-13.15 / VIIA Efectul de seră
-Formarea unui comportament 
responsabil al copiilor faţă de 
mediul înconjurător

-Prezentare Power Point despre 
mecanismele prin care apare fenomenul de 
încălzire globală a climei pe Pământ; -
Realizarea unui experiment pentru 
demonstrarea efectului de seră.

-laptop, videoproiector, 
termometru prof. Pascal Livia -impresiile elevilor, fotografii

13.30-15.15 / VIIA  Inima pădurii și 
inima mea

-Cunoașterea biodiversității 
dintr-o un ecosistem de 
pădure;                                   -
Cunoașterea funcționării 
sistemului circulator;                              
-Evidențierea legăturii dintre 
aerul curat și funcționarea 
inimii.

-vizionare film documentar;          -
modelarea sistemului cardiovascular prin 
desen și mișcare.

-laptop, videoproiector, coli de 
flipchart, markere

prof. Pușcașu Profirița                   
prof. Corjos Mirela -fotografii, impresii

11.30-13.15 / VIIB
"Plantele 

medicinale, 
prietenele sănătății"

-Sensibilizarea elevilor cu 
privire la proprietățile 
farmaceutice ale plantelor 
medicinale și folosirea 
acestora în terapeutica umană

-vizionare reportaj;                                             
-realizare de portofolii;                                    
-degustare de ceaiuri.

-laptop, videoproiector, coli de 
hârtie, colaje, ceaiuri din plante 

medicinale
prof. Sîrbu Aurelia -evaluare portofolii; obținere de 

ceaiuri 

13.30-15.15/ VIIB Efectul de seră
-Formarea unui comportament 
responsabil al copiilor faţă de 
mediul înconjurător

Prezentare Power-Point despre 
mecanismele prin care apare fenomenul de 
încălzire globală a climei pe Pământ. -
Realizarea unui experiment pentru 
demonstrarea efectului de seră.

-laptop, videoproiector, 
termometru prof. Pascal Livia -impresiile elevilor, fotografii

11.30-13.15 / VIII A
Vizionare film
 documentar 

“Înainte de potop”

-Familiarizarea elevilor cu 
interdependența organismelor 
vii într-un ecosistem special 
(pădurea);               -Formarea 
unui comportament 
responsabil față de mediu 
înconjurător.

"Înainte de potop”, cel mai vizionat film
National Geographic din istorie,
va fi vizionat de elevii clasei VIII-a. 
După vizionare, va avea loc o dezbatere
pe tema schimbărilor climatice,
pe baza informațiilor din film.  
Se vor realiza postere, eseuri.

-laptop, videoproiector, coli de 
flipchart, markere prof. Corjos Mirela -fotografii, impresii, postere.

13.30-15.15 / VIII A "Orașele verzi. 
Orașele viitorului"

-Stimularea capacităţilor 
creatoare ale elevilor, având 
ca sursă de inspiraţie natura

Prezentare cu cele mai verzi orașe ale 
lumii.                                                           
Realizarea de postere cu tema: Cum ar 
arăta orașul nostru cât mai verde?

-laptop, videoproiector, coli de 
flipchart, markere prof. Sandu Rodica -fotografii, postere, impresiile 

elevilor



11.30-13.15 / VIII B, 
VIII C Stop poluare!

-Stimularea creativității, 
formarea unui comportament 
responsabil pentru protejarea 
mediului

Prezentari Power-Point despre 
mecanismele de combatere a poluării -laptop prof.Visterneanu Claudia   

prof. Curelaru Mădălina -prezentări PPT

13.30-15.15 / VIII B, 
VIIIC

Vizionare film 
documentar “Înainte 

de potop”

-Familiarizarea elevilor cu 
interdependența organismelor 
vii într-un ecosistem special 
(pădurea);                           -
Formarea unui comportament 
responsabil față de mediu 
înconjurător.

Înainte de potop”, cel mai vizionat film 
National Geographic din istorie, va fi 
vizionat de elevii clasei VIII-a. După 
vizionare, va avea loc o dezbatere pe tema 
schimbărilor climatice, pe baza informațiilor 
din film. Se vor realiza postere, eseuri.

-laptop, videoproiector, coli de 
flipchart, markere

prof. Curelaru Ana-Mădălina 
prof. Dolea Bianca -fotografii, impresii, postere.

2 marți 23.04.2024 RECICLARE ȘI COLECTARE SELECTIVĂ

11.30- 15.15 / clasele 
V-VIII

Târg de economie 
circulară

-Formarea deprinderilor de 
reciclare și folosire 
responsabilă a resurselor;                 
-Dezvoltarea spiritului civic 
referitor la  donații, ajutor 
necondiționat, sprijin voluntar.

- colectarea de obiecte folosite, dar 
funcționale, vânzarea acestora la licitație;                                                                                                                                                                                         
- atragerea de voluntari (alți elevi, alți 
profesori, personal didactic auxiliar și 
nedidactic, părinți, rude, prieteni, 
concetățeni), în desfășurarea activităților 
practice pe care le planifică și desfășoară 
elevii școli noastre;                                                                                                                                                                                                                                                                  
- colectarea unor obiecte folosite (NU 
produse noi / cumpărate pentru târg), dar 
perfect funcționale/ în stare bună, aducerea 
la școală și donarea lor către entități juridice 
care le pot refolosi (grădinițe, școli, 
biblioteci, spitale, orfelinate, inclusiv propriei 
școli, pentru redistribuire etc).

-obiecte donate

prof. Tofan Carmen-Caterina                                                                                                                    
prof. Gurău Nina                                                             
prof. Bănescu Miorița                                                              
prof. Maravela Doina                                                          
prof. Ilie Claudia 
prof. Dolea Bianca 
prof. Curelaru Ana-Mădălina                                                   
prof. Sîrbu Alina                                                              
prof. Corjos Mirela                                                                   
prof. Baniță Cristian                                                             
prof. Sandu Rodica

-fotografii                                                      
-colectă de obiecte donate

11.30-12.20 / VIIIA, 
VIII C

Fă  curat în ...viața 
ta! Aruncă la coș 

VIOLENȚA!

-Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență în mediul 
școlar;                             -
Dezvoltarea abilităților de 
rezolvarea conflictelor, prin 
relații democratice, medierea 
între elevi și adulți, prin 
respect, toleranță, incluziune 
și solidaritate;                                
-Cultivarea valorilor morale și 
a bunelor maniere în rândul 
elevilor;                                           
-Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență;              - 
Valorificarea 
comportamentelor 
nonviolenteîntre relațiile  
eleve-elev, elev-adult.

-laptop, videoproiector, coli flipchart, 
markere, creioane colorate

Reprezentanți Biroul de 
Siguranță Școlară

prof. Gurău Nina              prof. 
Liciu Diana                                                                                                            
prof. Pușcașu Profirița                                                        
prof. Sîrbu Aurelia                                                             
prof. Drujescu Dorina            
prof. Ilie Claudia

-fotografii                          -
poster cu mesaj antiviolență



12.30-13.20 / VIIIB, 
VIIIC

Fă  curat în ...viața 
ta! Aruncă la coș 

VIOLENȚA!

-Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență în mediul 
școlar;                                    -
Dezvoltarea abilităților de 
rezolvarea conflictelor, prin 
relații democratice, medierea 
între elevi și adulți, prin 
respect, toleranță, incluziune 
și solidaritate;                         -
Cultivarea valorilor morale și a 
bunelor maniere în rândul 
elevilor;                            -
Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență;                   - 
Valorificarea 
comportamentelor 
nonviolenteîntre relațiile eleve-
elev, elev-adult.

-laptop, videoproiector, coli flipchart, 
markere, creioane colorate

Reprezentanți Biroul de 
Siguranță Școlară

prof. Tofan Carmen                                 
prof. Bănescu Miorița           
prof. Maravela Doina                                                                                                                                                                                                                                                                                      
prof. Gurău Nina                               
prof. Ilie Claudia 
prof. Dolea Bianca 

-fotografii                          -
poster cu mesaj antiviolență

13.30-15.15 / VIA, 
VIIIC Moda ecologică

-Formarea deprinderilor de 
reciclare și folosire 
responsabilă a resurselor   

Elevii vor folosi ziare, reviste, saci de gunoi, 
sacoșe pentru realizarea unor costume 
ecologice.

Ziare, reviste, saci de gunoi,
sacoșe, capsatoare, foarfece 

prof. Sîrbu Aurelia                                                             
prof. Dolea Bianca                                                          
prof. Marin Florentina                                                      
prof. Pușcașu Profirița

-fotografii, obiecte vestimentare 
create de copii, expoziție

 13.30-14.20 / VIIA
Fă  curat în ...viața 
ta! Aruncă la coș 

VIOLENȚA!

-Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență în mediul 
școlar;                                              
-Dezvoltarea abilităților de 
rezolvarea conflictelor, prin 
relații democratice, medierea 
între elevi și adulți, prin 
respect, toleranță, incluziune 
și solidaritate;                           
-Cultivarea valorilor morale și 
a bunelor maniere în rândul 
elevilor;                       -
Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență;                           
- Valorificarea 
comportamentelor 
nonviolenteîntre relațiile eleve-
elev, elev-adult.

-laptop, videoproiector, coli flipchart, 
markere, creioane colorate

Reprezentanți Biroul de 
Siguranță Școlară

prof. Gurău Nina                                                                                                                               
prof. Corjos Mirela                                                                                              
prof. Ilie Claudia                                                                                     
prof. Drujescu Dorina                                                      
prof. Baniță Cristian

-fotografii                          -
poster cu mesaj antiviolență



14.30-15.15 / VIIB
Fă  curat în ...viața 
ta! Aruncă la coș 

VIOLENȚA!

-Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență în mediul 
școlar;                              -
Dezvoltarea abilităților de 
rezolvarea conflictelor, prin 
relații democratice, medierea 
între elevi și adulți, prin 
respect, toleranță, incluziune 
și solidaritate;                           
-Cultivarea valorilor morale și 
a bunelor maniere în rândul 
elevilor;                     -
Sensibilizarea elevilor, privind 
actele de violență;                               
- Valorificarea 
comportamentelor 
nonviolenteîntre relațiile eleve-
elev, elev-adult.

-laptop, videoproiector, coli flipchart, 
markere, creioane colorate

Reprezentanți Biroul de 
Siguranță Școlară

prof. Gurău Nina                                                                       
prof. Liciu Diana                                                                                                                                 
prof. Sandu Rodica                                                              
prof. Ilie Claudia                  
prof. Baniță Cristian

-fotografii                          -
poster cu mesaj antiviolență

3 miercuri 24.04.2024 SCHIMBĂRI CLIMATICE/ ECOLOGIZARE/ PLANTARE

11.30-15.15 / grupa 
de pictură de la 

clasele de gimnaziu

Culoare, zâmbet, 
veselie-pictarea 

gardului din curtea 
școlii

-stimularea aptitudinilor 
artistice ale elevilor și  
cultivarea gustului estetic.          
-dezvoltarea abilităților de 
lucru în  echipă. 

Atelier de creație în curtea școlii. Crearea 
unui graffiti pe gardul din spate al acesteia. 

-materiale: culori acrilice, 
pensule.                       

prof. Vasiloancă Codrin         
prof. Oancea Cornelia

Lucrarea de graffiti realizată cu 
titlul :,,Ferestre deschise spre 
artă "

11.30-13.15 / VA, VB, 
VIIA, VIIB

Verde pentru curtea 
școlii.                                                                                                                                                                                                                                                         

Fiecare dintre noi, 
un pom, o floare, 

căsuțe pentru 
păsărele

-Dezvoltarea simțului estetic;           
-Dezvoltarea abilităților 
practice;              -
Conștientizarea importanței 
creării unui spațiu armonios de 
studiu.

-plantare puieți, flori;                          -
confecționare căsuțe pentru păsărele;                     
-amenajare spațiu de recreere în aer liber.

-puieți, flori, europaleți, vopsele

prof. Gurău Nina                                                                                                                                      
prof. Sandu Rodica                                                                                                                               
prof. Adămiță Iuliana
prof. Curelaru Ana-Mădălina          
prof. Sîrbu Alina                        

-fotografii, căsuțe, bănci 

13.30-15.15 / VA, VB "Lorax, Protectorul 
Pădurili"

-Conștientizarea consecințelor 
acțiunilor oamenilor asupra 
naturii  

-vizionare film, desenare personaje 
principale/scene din film

-film, laptop, videoproiector, coli 
hârtie, marker, culori

prof. Marin Florentina
prof. Curelaru Ana-Mădălina 
prof. Sîrbu Alina

-fotografii, desene, afișe,
expoziție

11.30-13.15 / VIA Schimbările 
climatice

-Implicarea  elevilor în acțiuni 
de combatere a schimbărilor 
climatice;                                                              
-Conștientizarea consecințelor 
schimbărilor climatice. 

-vizionare film, desenare afișe cu mesaj eco -film, laptop, video-proiector, coli 
hârtie, markere prof. Marin Florentina                                                              -fotografii, afișe,expoziție

13.30-15.15 / VIA Omul în simbioză 
cu natura

-Formarea unui comportament 
responsabil al copiilor faţă de 
mediul înconjurător

-vizionarea unui film despre 
interdependența om-natură;            -
realizarea unui experiment despre filtrarea 
apei.

-laptop, videoproiector, pietriș, 
nisip, carbune, vată prof. Pascal Livia -impresiile elevilor, fotografii

11.30-13.15 / VIB Omul în simbioză 
cu natura

-Formarea unui comportament 
responsabil al copiilor faţă de 
mediul înconjurător

-vizionare unui film despre interdependența 
om-natură;                       -realizarea unui 
experiment despre filtrarea apei.

-laptop, videoproiector, pietriș, 
nisip, carbune, vată

prof. Pascal Livia                       
prof. Baniță Cristian -impresiile elevilor, fotografii



13.30-15.15 / VIB
ECOLOGIA MINȚII 
,,Echilibrul minții și 

al naturii”

-Conștientizarea importanței 
echilibrului dintre sănătatea 
mentală și protejarea mediului 
înconjurător;                                                                                                                                                                                                                                                                      
-Exersarea unor strategii 
simple de îngrijire a sănătății 
mentale și de protejare a 
mediului înconjurător.

-prezentare CANVA, vizionare film, 
Realizarea unui Ghid de buzunar: ,,
Echilibrul minții și al naturii”                                                                           
-exersare outdoor

- Laptop, videoproiector, penar 
echipat/elev, coli colorate A4, 

capsator hârtie
prof. Dorina Drujescu -Ghid de buzunar, fotografii

13.30-15.15 / VIIA, VII 
B Oaza de studiu

-Dezvoltarea simțului estetic;           
-Dezvoltarea abilităților 
practice;               -
Conștientizarea importanței 
creerii unui spațiu armonios de 
studiu.

-confecționarea unor băncuțe pentru 
amenajarea unui spațiu de studiu în aer 
liber

-europaleți, vopsele, materiale 
de asamblare (cuie, ciocan)

prof. Corjos Mirela                                     
prof. Sandu Rodica -produsele create

11.30-13.15 VIIIA Schimbări climatice

-Implicarea  elevilor în acțiuni 
de combatere a schimbărilor 
climatice.                                                               
-Conștientizarea consecințelor 
schimbărilor climatice 

-vizionare film, desenare afișe cu mesaj eco -film, laptop,video-proiector,coli 
hârtie,markere prof. Corjos Mirela               -fotografii, afișe, expoziție

13.30-15.15 VIIIA Apa și fauna 
acvatică

-Să manifeste grijă faţă de 
mediu, prin exersarea unor 
comportamente proactive; -
Să-și dezvolte atitudini pozitive 
fața de protejarea mediului.  

-vizionarea unor documentare; dezbatere -film, laptop,video-proiector prof. Baniță Cristian -impresiile elevilor

11,30-13,15 VIIIB, 
VIIIC

FII ECO! Poți fi cool 
și fără droguri!

-Conștientizarea efectelor 
negative ale drogurilor asupra 
organismului uman. 

Întâlniri cu elevii in cadrul unei dezbateri cu 
privire la noile tendințe ale fenomenului 
drogurilor, la modalitățile de adaptare a 
dependenței de droguri din perspectivă 
multi-disciplinară și la sistemul de asistență 
bio-psiho-socială disponibil pentru tratarea 
dependenței de droguri.

-laptop, videoproiector

prof. Bănescu  Miorița                                                      
prof. Maravela Doina                                                                
prof. Pușcașu Profirița
prof. Dolea Bianca

-impresiile elevilor

13.30- 15.15 VIIIB, 
VIIIC

Dezbateri legate de 
educație pentru 

dezvoltare durabilă

Surse de energie. 
Surse neregenerabile  și surse 
regenerabile

Organizarea unei dezbateri în format WS cu 
tema: Protecţia mediului este mai 
importantă decât dezvoltarea economică

-Consilier pentru dezvoltare 
personală Romina Ene

prof. Curelaru Ana-Mădălina 
prof. Dolea Bianca -impresiile elevilor

09:00 - 16:00 ,,Tombola 
prieteniei” CJRAE

-expoziție cu vânzare decorațiuni Sărbători 
Pascale confecționate de școli prietene & 
CJRAE, minispectacol oferit de copiii 
beneficiari

-decorațiuni Sărbători Pascale 
confecționate de CJRAE și 

școlile prietene & minispectacol 
copii beneficiari campanie ,,

Tombola prieteniei”

Școlile Prietene din județul 
Galați, ISJ Galați, CJRAE 
Galați, Asociația Umanitară 
Mundis Galați

-fotografii, minispectacol, 
expoziție, decorațiuni Sărbători 
Pascale, bilete de tombolă

4 joi 25.04.2024 APA ȘI VIAȚA ACVATICĂ

 9.00-13.15 / IVB, VIA, 
VIBCupa Iepurașului                                                                                                 

-Dezvoltarea obișnuinței de 
mișcare, spiritul de întrecere și 
spiritul de fair play în aer liber

La această activitate participă 12 echipe de 
fotbal de la școlile gimnaziale din municipiu. 
Activitatea se desfășoară prin meciuri 
sportive

-echipament sportiv

prof. Bănescu Miorița                                                          
prof. Adămiță Iuliana                                                          
prof. Maravela Doina                                                              
prof. Sîrbu Alina

-fotografii

11.30-13.15 / VA,VI B 
Schimbările 

climatice-cauze 
efecte și soluții

Conștientizarea și încercarea
 înțelegerii problemelor
 actuale ale schimbărilor
 climatice actuale în
 orizontul local și apropiat

Prezentarea unui Power Point privind 
schimbarile climatice (cauzele schimbarilor 
climatice, efectele schimbărilor climatice si 
soluții) și dezbateri pe tema Schimbările 
climatice.

- laptop, 
-videoproiector prof. Curelaru Ana-Mădălina -fotografii, fișele de observație 

realizate



13.30-15.15 / VA
Vrei să devii expert 

în identificarea 
norilor?

-Implicarea activă a elevilor în 
acțiuni de combatere a 
schimbărilor climatice;                                                              
-Conștientizarea consecințelor 
schimbărilor climatice asupra 
planetei noastre.

-activitate aplicativă în Grădina Publică-fișă de observare/climatică                                                                                 
-determinator de nori

prof. Năstase Elena 
prof. Curelaru Ana-Mădălina 

-fotografii, fișele de observație 
realizate

11.30-13.15 / VB
Vrei să devii expert 

în identificarea 
norilor?

Implicarea activă a elevilor în 
acțiuni de combatere a 
schimbărilor climatice.                                                               
Conștientizarea consecințelor 
schimbărilor climatice asupra 
planetei noastre.

-activitate aplicativă în Grădina Publică-fișă de observare/climatică                                                                                 
-determinator de nori prof. Năstase Elena -fotografii, fișele de observație 

realizate

13.30-15.15 / VB
Experiment: Cum 

se formează 
ploaia?

-Formarea deprinderilor 
practice -activitate experiment

-borcan cu apă rece, spuma de 
ras, seringă de la sirop de tuse, 

colorant albastru
prof. Guțu Adina -fotografii

11.30-13.15 / VIA

Ferestre deschise 
spre artă-Mesaje 

care pot 
înfrumuseța spațiul 

din curtea școlii 

-Stimularea aptitudinilor 
artistice ale elevilor și  
cultivarea gustului estetic;          
-Dezvoltarea abilităților de 
lucru în  echipă. 

-atelier de creație in curtea școlii;                                      
-crearea unui graffiti pe gardul din spate al 
acesteia. 

-materiale: culori acrilice, 
pensule.                       Parteneri 
: elevi selectați din clasele VIA, 

VIB, VIIB, VIIIC

prof. Oancea Cornelia
Lucrarea de graffiti realizată cu 
titlul :,,Ferestre deschise spre 
artă "

13.30-15.15 / VIA

Ferestre deschise 
spre artă-Mesaje 

care pot 
înfrumuseța spațiul 

din curtea școlii 

-Stimularea aptitudinilor 
artistice ale elevilor și  
cultivarea gustului estetic;          
-Dezvoltarea abilităților de 
lucru în  echipă. 

-atelier de creație in curtea școlii;                                
-crearea unui graffiti pe gardul din spate al 
acesteia. 

-materiale: culori acrilice, 
pensule.                       Parteneri 
: elevi selectați din clasele VIA, 

VIB, VIIB, VIIIC

prof. Oancea Cornelia
Lucrarea de graffiti realizată cu 
titlul :,,Ferestre deschise spre 
artă "

9.00-11.15 / VIIA, VIIB Calitatea apei, 
calitatea vieții

-Identificarea principalelor 
surse de poluare a apei;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
-Cunoaşterea principalelor 
procese şi etape de epurare a 
apei;                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
-Determinarea calităţii apei;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
-Identificarea unor modalităţi 
de gestionare durabilă a   
resurselor de apă.

-vizită la stația de epurare Stația de epurare a orașului

prof. Gurău Nina                                                                                                                                                                                                                                                              
prof. Corjos Mirela                                                                                                                                                                                                                                    
prof. Sandu Rodica                                                                                                                                                                                                                                     
prof. Liciu Diana

-impresiile elevilor, articole în 
revista școlii, fotografii                                                                                                                                                                                                                                                                            

11.30-13.15 / VIIA Earth Song

-Să conștientizeze importanța 
apei în natură;-Să-și formeze 
deprinderi de îngrijire și 
ocrotire a apei în vederea 
educării unei atitudini pozitive 
față de aceasta.

Vizionare video clip-uri, karaoke, alcătuire 
afișe tematice

-videoclip-uri, laptop, video-
proiector, coli hârtie, marker, 

culori

prof. Marin Florentina                                                     
prof. Corjos Mirela

-fotografii, desene, afișe, 
expoziție

11.30-13.15 VII B

Ferestre deschise 
spre artă.       

Mesaje care pot 
înfrumuseța spațiul 

din curtea școlii 

-stimularea aptitudinilor 
artistice ale elevilor și  
cultivarea gustului estetic.          
-dezvoltarea abilităților de 
lucru în  echipă. 

Atelier de creație în curtea școlii. Crearea 
unui graffiti pe gardul din spate al acesteia. 

-materiale: culori acrilice, 
pensule.                       Parteneri 
: elevi selectați din clasele VIA, 

VIB, VIIB, VIIIC

prof. Oancea Cornelia
Lucrarea de graffiti realizată cu 
titlul :,,Ferestre deschise spre 
artă "

11.00-13.15 / VIIIB
Calitatea apei, 

calitatea vieții-Vizită 
la stația de epurare

-implicarea elevilor și a 
cadrelor didactice în 
activitatea de documentare, 
culegere și studiere a 
diferitelor informații pe tema 
apei.

-vizită la stația de epurare Stația de epurare a orașului
prof. Tofan Carmen Caterina       
prof. Liciu Diana                                                                                                               
prof. Pascal Livia

-impresiile elevilor, articole în 
revista școlii, fotografii

13.30-15.15 / VIIIB "Orașele verzi. 
Orașele viitorului"

-Stimularea capacităţilor 
creatoare ale elevilor, având 
ca sursă de inspiraţie natura

Prezentare cu cele mai verzi orașe ale 
lumii. Realizarea de postere cu tema: Cum 
ar arăta orașul nostru cât mai verde?

-laptop, videoproiector, coli de 
flipchart, markere prof. Sandu Rodica -fotografii, postere, impresiile 

elevilor



11.30-15.15 / VIII C, 
VIB, VIII A

Ecologizare prin 
joacă în Grădina 

Publică
Beneficiile antropizării ec. -observații, ecologizare, dezbatere -manuși, saci menajeri

prof. Sîrbu Aurelia                                      
prof. Dolea Bianca                              
prof. Oprișan Roxana                       
prof. Pușcașu  Profirița                  

fotografii, impresii, joc didactic

5 vineri 26.04.2024 COMBATEREA RISIPEI ALIMENTARE/STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS

11.30 -13.15 / VA, VB
Piramida 

alimentelor 
sănătoase

-Identificarea
alimentelor sănătoase;
-Crearea unui
meniu echilibrat.

- prezentare PPT despre alimentația 
sănătoasă și echilibrată

laptop, videoproiector, fișe de 
lucru

prof. Vornicescu Doinița     
prof. Sîrbu Alina

-crearea unui meniu sănătos, 
jocuri wordall, piramida mea 
alimentară, studiu de caz, 
discuții, fotografii

13.30-15.30 VA,VB Corpul meu și 
alimentele

Corelare: ,,corp sanatos- 
alimentație corectă "

-vizionare film documentar, calcularea IMC, 
alcătuirea unui meniu -laptop,telefoane (calculatoare) prof. Pușcașu Profirița -dezbatere

11.30-13.15 / VIA Stil de viață sănătos
-Identificarea alimentelor 
sănătoase                                                                           
-Crearea unui meniu echilibrat.

-prezentare PPT despre alimentația 
sănătoasă și echilibrată, vizionare 
documentar și alcătuirea unui meniu 
sănătos

Laptop, video proiector,fișe de 
lucru,telefoane

prof. Marin Florentina            
prof Corjos Mirela -fotografii, desene, afișe

13.30-15.15 / VIA
Petrecerea timpului 

liber într-o arie 
protejată

-Cunoașterea noțiunii de arie 
protejată;                                                       
-Prezentarea istoriei primului 
parc natural din lume și  din 
România.

-prezentare, dezbatere și joc de rol -telefoane - Quizz prof. Guțu Adina                  -chestionar, postere

11.30-13.15 / VIB 
Petrecerea timpului 

liber într-o arie 
protejată

-ce este o arie protejată;                                             
-Prezentarea istoriei primului 
parc natural din lume și  din 
România. 

-prezentare, dezbatere și joc de rol -telefoane - Quizz prof. Guțu Adina -chestionar, postere

13.30 -15.15 / VIB
Piramida 

alimentelor 
sănătoase

- Identificarea alimentelor 
sănătoase;                          -
Crearea unui meniu echilibrat.

-prezentare PPT despre alimentația 
sănătoasă și echilibrată

laptop, videoproiector, fișe de 
lucru prof. Vornicescu Doinița

-crearea unui meniu sănătos, 
jocuri wordall, piramida mea 
alimentară, studiu de caz, 
discuții, fotografii

11.30-13.15 / VII A Ingredientul secret: 
iubirea!

-Înțelegerea motivelor pentru 
care sunt mai sănătoase 
pentru organism alimentele 
pregătite în casă, fără 
conservanți

-prepararea unor dulciuri din biscuiți 
integrali, iaurt, lapte și fructe (cheesecake, 
salam de biscuiți)

-ingrediente și ustensile aduse 
de părinții elevilor sau provenite 

de la școală prin programul 
"Lapte și corn"

prof. Pascal Livia -degustarea dulciurilor realizate

13.30-15.15 / VII A
Primăvara, când 
natura renaște, 
sufletul înviază

-Consolidarea 
comportamentului unui creștin, 
prin primirea Sfintelor Taine a 
Spovedaniei și Împărtășaniei;                                                  
-Familiarizarea elevilor cu 
condițiile de muncă pe un 
spărgător de gheață.

-popas la Biserica "Vovidenia";                                                          
-vizită la spărgătorul de gheață, Nava 
"Perseus".

A. F. D. J. prof. Mirela Corjos              
prof. Sandu Rodica -impresiile elevilor

11.30-13.15 / VII B
Primăvara, când 
natura renaște, 
sufletul înviază

-Consolidarea 
comportamentului unui creștin, 
prin primirea Sfintelor Taine a 
Spovedaniei și Împărtășaniei;                                                  
-Familiarizarea elevilor cu 
condițiile de muncă pe un 
spărgător de gheață.

-popas la Biserica "Vovidenia";                                                                     
-vizită la spărgătorul de gheață, Nava 
"Perseus".

A. F. D. J. prof. Sandu Rodica              
prof. Oprișan Roxana       -impresiile elevilor

13.30-15.15 / VIIB Ingredientul secret: 
iubirea!

-Înțelegerea motivelor pentru 
care sunt mai sănătoase 
pentru organism alimentele 
pregătite în casă, fără 
conservanți

-prepararea unor dulciuri din biscuiți 
integrali, iaurt, lapte și fructe (cheesecake, 
salam de biscuiți)

Ingrediente si ustensile aduse 
de parintii elevilor, sau provenite 

de la scoala prin programul 
"Lapte si corn"

prof. Pascal Livia -degustarea dulciurilor realizate

11.30-13.15 / VIII A Stil de viață sănătos
-Cunoașterea noțiunii de arie 
protejată; istoria primul parc 
natural din Romania

-prezentarea unor informații prin intermediul 
filmelor documentare

-laptop, videoproiector, 
platforma Kahoot prof.Visterneanu Claudia -prezentări PPT

11.30-13.15 / VIIIB ,,Consumă 
responsabil!''

- Sensibilizarea elevilor cu 
privire la risipa de alimente -afișe, interviuri, joc de rol -smartphone, coli hârtie, 

markere, culori
prof. Maravela Doina                                         
prof. Bănescu Miorița -afișe, desene



13.30-15.15 / VIII A, 
VIII B Verdele din farfurie

-Conștientizarea rolului 
negativ al dulciurilor 
procesate;
-Schimbarea atitudinii elevilor, 
a familiilor acestora, față de 
risipa alimentară.

Prepararea unor dulciuri sănătoase, fără foc
Vizionare  PPT  despre risipa alimentară

-ingredientele necesare 
preparării dulciurilor     

Parteneri:  părinții elevilor

prof. Ilie Claudia                
prof. Marin Florentina                                                                                                                                  
prof. Sîrbu Alina
prof. Dolea Bianca

-degustare preparate dulci 
gătite de către elevi

11.30-13.15 / VIIIC Verdele din farfurie

-Conștientizarea rolului 
negativ al dulciurilor 
procesate;
-Schimbarea atitudinii elevilor, 
a familiilor acestora,  față de 
risipa alimentară.

Prepararea unor dulciuri sănătoase, fără foc
Vizionare  PPT  despre risipa alimentară

-ingredientele necesare 
preparării dulciurilor     

Parteneri:  părinții elevilor

prof. Ilie Claudia                                                                                                                                        
prof. Gurău Nina                

-degustare preparate dulci 
gătite de către elevi

13.30-15.15 VIII C
Mișcare pentru un 

stil de viață sănătos 
-Conștientizarea importanței 
sportului pentru un stil de viață 
sănătos 

- plimbare parcul Carol părinții elevilor prof. Oprișan Roxana                                           
prof. Visterneanu Claudia -impresiile elevilor

6.00- 22.00 / VIIIB, VA "Descoperind 
măreția montană"

-Cunoașterea importanței 
conservării mediului într-un 
cadru natural spectaculos; -
Explorarea faunei și a florei 
locale, descoperirea de 
oportunități unice de învățare;                                                  
-Explorarea diverselor 
obiective culturale pe care 
elevii le vor vizita.

Desfășurarea unei drumeții montane după 
un tur ghidat

Liceul Teoretic "Emil Racoviță" 
Galați

prof. Tofan Carmen-Caterina                                                                
prof. Curelaru Mădălina 

Realizarea unui album digital 
(WakeletApp) cu fotografii din 
timpul derulării activității.

Obs: La finalul programului, fiecare cadru didactic va aloca 30 minute pentru completarea documentelor justificative. 

Consilier Educativ,
prof. înv. primar, Cășuneanu-Panaitiu Aura-Valentina


