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Aprobat în CA din: Aprobat,
09.04.2023 Director,

Prof. Gurău Nina

Săptămâna Verde - Planificare activități
Ciclul primar - an școlar 2023 -2024

Nr. crt. Ziua / Tema Clasa Denumirea activității Obiective urmărite Activități propuse/ descrierea 
activității

Resurse 
necesare/Parteneri Responsabil Evaluare

1. luni 22.04.2024 PĂDURI ȘI VIAȚA TERESTRĂ/ BIODIVERSITATEA

IIIB 10:45-11:30 Povestea unui copac verde -Cunoașterea funcțiilor pădurii -Vizionare film documentar                                                                                                               
-Joc didactic - laptop, videoproiector, marker Prof. Pușcașu Profirița concurs ,rebus

III B / 9:50 - 10:35 Forme de turism ecologic
Conștientizarea importanței 
unui turism ecologic, 
sustenabil.

Expunere, educație media, prezentare - videoproiector, laptop, 
echipamente outdoor Prof. Bălănescu Dorin Realizarea unor 

desene / povestiri.

CPA / 8:00 - 10:30 Pădurea-plămânul verde al 
planetei

Cunoașterea importanței 
pădurilor Prezentarea unui film documentar - Laptop, marker Prof. Radu Maria

Dolea Bianca

Dezbaterea, 
realizarea unor  
desene

CPA / 10:45 - 11:30 Forme de turism ecologic
Conștientizarea importanței 
unui turism ecologic, 
sustenabil.

Expunere, educație media, prezentare - videoproiector, laptop, 
echipamente outdoor

Prof. Bălănescu Dorin    
Prof. Radu Maria

Realizarea unor 
desene / povestiri.

CPB / 8.00-11.30 Ce ascunde curtea școlii?

Formarea unor 
comportamente de protejare a 
naturii, de cunoaştere  şi 
respectare a regulilor şi legilor 
ecologice;Formarea unor 
comportamente de investigare 
a mediului;

1. Vizionarea materialului video 
„Povestea Planetei Pământ”;   
2. Explorarea și investigarea 
biodiversității din curtea școlii.

- laptop, videoproiector, fișe, 
bilețele, imagini. Prof. Cășuneanu Aura

Completarea fișelor 
de lucru; Realizarea 
unor desene.

IIB  / 8:00-11:00 Natura - prin ochi de copil

- Identificarea mediilor de 
viață;               -
Conștientizarea rolului 
mediilor de viață în viața 
omului;                                     
- Realizarea unui colț din 
natură. 

-Discuții privind mediile de viață din țara 
noastră                                                 -
Realizarea unor postere                                                           
-Realizarea unor desene sugestive

- filme documentare, laptop, 
videoproiector, coli albe, carioci, 
acuarele, pensule

Prof. Hulubei Laura Fotografii, postere, 
planșe



IVB / 8:00-11:00 Frumusețea naturii

-Identificarea mediilor de 
viață;                   -
Conștientizarea rolului 
mediilor de viață;                    -
Realizarea unui colț din 
natură.

Discuții privin mediile de viață    
Realizarea unor postere  

- filme documentare, laptop, 
videoproiector, coli albe, carioci, 
acuarele, pensule

Prof. Marcu Elisabeta Fotografii, postere, 
planșe

IA / 08:00-11:30 „Pădurea prin ochii copiilor”

- Să identifice importanța 
pădurii ca mediu de viață;                                                                                                           
- Să exemplifice plante și 
animale specifice zonei de 
pădure;                     
- Să identifice modalități de 
protejare a zonelor de pădure;                                              
- Să realizeze desene cu 
scopul de a încuraja păstrarea 
unui mediu sănătos.

Vizionarea unui film educațional – „Să 
învățăm despre pădure!”
Discuții pe baza unei prezentări ppt cu 
imagini și informații despre flora și fauna 
pădurii
Rezolvarea unui rebus a cărui soluție o 
reprezintă „animale sălbatice”
Realizarea unor desene cu tema: 
„Pădurea prin ochii copiilor”

Laptop, videoproiector
Planșă – animale sălbatice
Poster – imagini pădure
Foarfecă 
Lipici 
Creioane colorate

Prof. Sandu Diana
Dolea Bianca fotografii, desene

I B/ 08: 00-11,30  „Pădurea, plămânul verde al 
planetei”

-să definească noțiunea de 
„pădure ”                             -
să prezinte importanța pădurii 
ca mediu de viață și ca 
resurse pentru om         -să 
enumere   modalități de 
protejare a pădurilor           -să 
ilustreze prin desen pădurea 

Vizionarea unui film educațional – „Să 
învățăm despre pădure!”                       
Audierea și învățarea cântecului „În 
pădurea verde”
Discuții pe baza unei prezentări ppt cu 
imagini și informații despre flora și fauna 
pădurii
Realizarea unor desene cu tema: 
„Pădurea ”

Laptop, videoproiector                         
Hârtie colorată

Foarfecă 
Lipici 
Creioane colorate/carioci/ 
acuarele, coli A3, A4,pensule, vas 
pentru apă

Prof. Vicol Mioara- 
Violeta

fotografii,desene, 
postere, impresii

II A, IIIA/8.30-11.30 Pădurea-plămânul verde al 
planetei

-Conștientizarea 
participanților asupra
-importanței și rolurilor pădurii.
 Îmbunătățirea atitudinii în 
ceea ce
privește responsabilitatea 
omului
față de pădure.

Audierea Poveștii Iepurașului            
Scurtă discuție despre:
-Curățenia în pădure
-Unde facem focul sau grătarul și cum 
evităm pericolul de incendiu?
-Cum culegem ciuperci, fructe de pădure 
– fară să deranjăm prea mult
pădurea

Videoproiector                                
Planșe                                        
fișe

prof. Maftei Simona         
prof. Stavăr Mihaela - Fotografii, impresii

2 marți 23.04.2024 RECICLARE ȘI COLECTARE SELECTIVĂ

IIA / 8:55-9:40 Fluturele din capace -Să identifice modalități de a 
folosi materiale reciclabile

Elevii realizează un fluture din capace de 
plastic

- fluture din pal subțire, capace de 
plastic, pistol de lipit cu batoane 
de silicon

Prof. Adămiță Iuliana -Fotografii, fluture

IIA / 10:00-11:30 Eroii pădurilor
-Conștientizarea consecințelor 
acțiunilor oamenilor asupra 
naturii  

Elevii urmăresc diverse filmulețe și apoi 
desenează personajele principale.

- laptop, video proiector, hârtie, 
markers,creioane colorate Prof. Marin Florentina -Fotografii, desene, 

afișe, expoziție

IIIA / 9:50-10:35 Sfeșnice de Paște -Să identifice modalități de a 
folosi materiale reciclabile 

Elevii vor realiza din materiale reciclabile 
sfeșnice pentru masa de Paște

- borcane de sticlă, pânză de sac, 
flori, fluturi, buburuze, albinuțe, 
mârgeluțe, dantelă

Prof. Adămiță Iuliana -Fotografii, sfeșnice



IB / 8:55-9:40 Copiii, prietenii naturii!

-să identifice formele de 
manifestare a poluării 
mediului înconjurător şi a 
impactului acestora asupra 
organismului;                                                                             
-să identifice soluţii optime 
pentru prevenirea şi 
ameliorarea manifestărilor de 
degradare a mediului.

Elevii vor urmări un scurt film despre 
protejarea naturii, apoi vor realiza desene 
cu mesaje pentru salavarea acesteia de 
la poluare.

- laptop, videproiector, coli albe, 
creioane colorate Prof. Sandu Rodica -Fotografii, expoziție 

de desene

CPA / 10:30-11:30
"Să vindecăm planeta! 
Reciclarea pe înțelesul celor 
mici"

-Să precizeze principalele 
forme ale poluării și efectele 
ei asupra mediului 
înconjurător

Elevii vor viziona filmulețe în care se 
prezintă înformații despre tema propusă, 
apoi vor colora fișe ce reprezintă culorile 
coșurilor de reciclare și simbolul 
fiecăruia.

- laptop, videoproiector, fișe de 
colorat, creioane colorate Prof. Sandu Rodica -Fotografii, desene

CPA / 8:00-10:30
Suporturi pentru ouă vopsite, 
suporturi pentru flori

Să confecționere obiecte utile, 
estetice din materiale 
reciclabile

- să coloreze și să decupeze 
suporturi pentru ouă Prof. Radu Maria -Fotografii

CPB / 8:00-11:30
1. Reciclare și colectare 
selectivă;                                  
2. Sănătate în mișcare -joc și 
joacă-n curtea școlii

Confecționarea de obiecte din 
materiale reciclabile;                 
Conștientizarea rolului 
mișcării în menținerea stării 
de sănătate a propriului 
organism; 

Confecționarea de obiecte din materiale 
reciclabile; Jocuri de mișcare în aer liber.

- capace, ouă din polistiren, 
figurine, pistol de lipit;

minge, fluier,jaloane; 
Prof. Cășuneanu Aura 
Prof. Adămiță Iuliana

-Obiecte decorative 
pentru Paște

II B / 8:00-11:30 Ce pot face două mâini 
dibace! 

-Identificarea modalităților de 
a folosi materiale reciclabile

Realizarea de afișe cu mesaje ecologice, 
reguli de comportare pentru a proteja 
mediul.

Din sticle de plastic se vor realiza 
ghivece de flori, se vor decora, 
colora.                                                                                        
Se vor confecționa puișori din ață 
și un ou al clasei.

Prof. Hulubei Laura                                                                                    
Prof. Adămiță Iuliana

- Fotografii, ghivece 
de flori, puișori, oul 
de Paști 

IV B / 8:00-8:45 "Sunt reponsabil cu mediul 
înconjurător!"

-Să conștientizeze rolul 
fiecăruia în realizarea unui 
mediu mai sănătos;                                            
-Să scrie mesaje în vederea 
promovării protejării mediului.

Realizarea de afișe cu mesaje ecologice, 
reguli de comportare pentru a proteja 
mediul.

- laptop, videoproiector, coli albe, 
carioci, creioane colorate Prof. Sandu Rodica

-laptop, 
videoproiector, coli 
albe, carioci, 
creioane colorate

IV B / 8:00-11:00 Ce pot face două mâini 
dibace! 

-Identificarea modalităților de 
a folosi materiale reciclabile

Elevii realizează din materiale reciclabile 
ornamente pentru masa de Paște

- borcane de sticla, pânză de sac, 
flori, fluturi, buburuze, albinuțe, 
mârgeluțe, dantelă

Prof. Marcu Elisabeta                                                                            
-Fotografii, 
ornamente, puișori, 
oul de Paști 

 

IA / 08:00 - 11:30
Copiii, prietenii
naturii

-Să conștientizeze rolul 
fiecăruia în realizarea unui 
mediu mai sănătos;                                                                 
-Să scrie mesaje în vederea 
promovării protejării mediului. 

Confecționare de obiecte din materiale 
reciclate; Realizarea de afișe cu mesaje 
ecologice, reguli de comportare pentru a 
proteja mediul.

- Materiale din hârtie, afișe, culori, 
carioci, prezentare ppt Prof. Sandu Diana Prof. 

Sandu Rodica

-Fotografii, 
confecționate 
din materiale 
reciclate



IB/ 08:00 - 11:30 Reciclăm cu folos

-să confecționere obiecte 
utile, estetice din materiale 
reciclabile                                     
-să conștientizeze importanța 
colectării deșeurilor prin 
utilizarea acestora în diverse 
scopuri                                        
-să scrie mesaje prin care 
militează pentru protejarea 
mediului                                                      
-stimularea creativității

Confecționare de obiecte din materiale 
reciclate; Realizarea de afișe cu mesaje 
ecologice, reguli de comportare pentru a 
proteja mediul.

- diverse materiale reciclabile: 
doze de aluminiu, peturi, lingurițe/ 
furculițe din plastic, farfurii din 
carton/ plastic etc                                                                                   
- foarfecă, acuarele, pensule                                                   
- postit-it-uri                                              
-carioci/stilou

Prof. Vicol Mioara- 
Violeta

-fotografii                -
obiecte obținute din 
mateeriale 
reciclabile

III B / 8:30-11:30 "Sunt reponsabil cu mediul 
înconjurător!"

-Să conștientizeze rolul 
fiecăruia în realizarea unui 
mediu mai sănătos;                                            
-Să scrie mesaje în vederea 
promovării protejării mediului.

Realizarea de afișe cu mesaje ecologice, 
reguli de comportare pentru a proteja 
mediul. Realizarea de obiecte din 
materiale reciclabile

-laptop, videoproiector, coli albe, 
carioci, creioane colorate, obiecte 
reciclabile

Prof. Toderiță Andreea

-laptop, 
videoproiector, coli 
albe, carioci, 
creioane colorate

II A, IIIA/8.30-11.30 Lecția despre Reciclare și 
Reducere

Să înțeleagă diferența între 
gunoi și deșeu reciclabil.
Să cunoască cei 3 R: 
reducere, refolosire, reciclare,
Să se familiarizeze cu motto-
ul:
Cel mai bun gunoi este cel pe 
care nu l-am produs.
Să își însușească conceptul 
de grijă față de planetă și noi
obiceiuri în acest sens.

Definirea termenilor-prezentare                  
Joc de rol                                              
Exercițiu practic

Imaginile de proiectat/afișat (8 
planșe)                                                                  
Printat și decupat cartonașele 
pentru Jocul celor 3 R (1 planșă)
Materiale pentru exercițiul practic.

prof. Maftei Simona         
prof. Stavăr Mihaela -Fotografii

3 miercuri 24.04.2024 SCHIMBĂRI CLIMATICE/ ECOLOGIZARE/ PLANTARE

CPA / 8:00- 11:30 De la bobul de grâu, la pâinea 
caldă!

-Conștientizarea condițiilor de 
cultivare a grâului și cultivarea 
respectului față de pâine, 
evitarea risipei alimentare

Atelier de lucru la Roxion- fabrica de 
pâine - Produse de patiserie- din fabrică Prof. Radu Maria - fotografii, impresii

CPB / 8:00-11:00
Pictăm, plantăm, viață creăm!

Atelier de olărit

-Dezvoltarea abilităților 
sociale și a creativității prin 
exploatarea responsabilă a 
resurselor naturale;   -
Dezvoltarea  interesului și 
cultivarea  responsabilității 
pentru menținerea unui mediu 
natural  curat.

-refacere pictură tablou Albă -ca-zăpada 
și cei șapte pitici; -plantare flori; 
confecționare obiect decorativ în cadrul 
atelierului de olărit.

-pământ, ghiveci, flori, tablou, 
roata olarului

Prof. Cășuneanu Aura 
Prof. Sandu Rodica

-Vase de lut, tablou 
pictat,  flori plantate

IVA / 10:00-11:30 "Lorax, protectorul pădurii"
-Conștientizarea consecințelor 
acțiunilor oamenilor asupra 
naturii 

-vizionare film, desenare personaje 
principale/scene din film

- laptop, film, video proiector, 
hârtie, markers,creioane colorate Prof. Marin Florentina -Fotografii, desene, 

afișe, expoziție



II B / 8:00-8:45 "SOS clima! Ce este 
schimbarea climatică?"

-să conștientizeze efectul pe 
care o are poluarea pentru 
planeta pământ;                                        
-să identifice posibilele soluții 
pentru stoparea /atenuarea 
poluării.

-vizionare film de pe youtube;                                          
-activitate practică:confecționarea unui 
baner.

- calculator, videoproiector, 
foarfece, lipici, fișe de lucru, 
creioane colorate

Prof. Sandu Rodica -Fotografii, banere

II B / 8:00-11:00 O floare, o viață

-Identificarea unor modalități 
de a folosi produsele finite;                                                                                      
-Conștientizarea efectelor 
schimbărilor climatice. 

-plantarea florilor în ghivecele realizate;                                                    
-prezentarea unor filme documentare 
despre schimbările climatice;                                                            
-realizarea unor planșe sugestive.

- ghiveci flori, pământ de florărie, 
flori, planșe, laptop, 
videoproiector

Prof. Hulubei Laura
-Ghiveci cu flori 
plantate, planșe, 
fotografii 

IV B  / 13:00-16:00 Un mediu curat și sănătos
-Conștientizarea consecințelor 
acțiunilor oamenilor asupra 
naturii 

-reciclarea - saci, mănuși Prof. Marcu Elisabeta
Dolea Bianca - Fotografii, impresii

IA / 08:00-11:30 Un copil - o floare

-  Să identifice modalități de 
protejare a mediului 
înconjurător
- Să conștientizeze rolul
fiecăruia în realizarea unui 
mediu mai sănătos
-  Să scrie mesaje în vederea 
promovării protejării mediului 

-plantare florilor în ghivece; - realizarea 
de afișe cu mesaje ecologice, reguli de 
comportare pentru a proteja mediul.

- ghiveci flori, pământ de florărie, 
flori, planșe Prof. Sandu Diana -Flori plantate, afișe, 

fotografii

IB, IIIB/ 09:00- 17:00 O zi în natură

- să observe animale la zoo și 
la ferma de animale                                         
-să petreacă timp în natură 
împreună cu colegii lor , 
conștientizând rolul acesteia 
în viața omului                           
-să adopte un comportament 
adecvat în natură , la Grădina 
Zoo și la ferma de animale                     

-vizitarea Grădinii Zoo, picnic și joacă în 
natură, vizitarea fermei „Descoperim 
natura călare”

- bilet  Grădina Zoo  și fermă             
- mijloc de transport Parteneri: 
Descoperim natura călare

prof. Vicol Mioara- 
Violeta                                            
prof Toderiță Andreea

- fotografii, impresii

II A, IIIA/8.30-11.30 Efectul de seră

•  Să cunoască existența 
fenomenului de efect de seră
• Să conștientizeze că 
implicarea lor poate să 
contribuie la protejarea 
planetei

-vizionare filmulețe                                     
-joc energizare

- mascota „R”                           - 
planșă - Soluții reducere

prof. Maftei Simona         
prof. Stavăr Mihaela
Dolea Bianca

- fotografii, impresii

4 joi 25.04.2024 APA ȘI VIAȚA ACVATICĂ

1B / 8:00-8:45 Campionat de Alergare de 
viteză 5X5 m

-Conștientizarea practicării 
exercițiilor fizice sistematic;
-Dezvoltarea spiritului fair-play

Desfășurarea unui concurs de alergare 
de viteză (naveta 5x5 m)

- jaloane, ruletă, fluier, 
cronometru Prof. Adămiță Iuliana -Fotografii, diplome

1A / 8:55-9:40 Campionat de Alergare de 
viteză 5X5 m

-Conștientizarea practicării 
exercițiilor fizice sistematic;
-Dezvoltarea spiritului fair-play

Desfășurarea unui concurs de alergare 
de viteză (naveta 5x5 m)

- jaloane, ruletă, fluier, 
cronometru prof. Adămiță Iuliana -Fotografii, diplome



CPB / 10:00-11:00 Easter Egg hunt
-Familiarizarea elevilor cu 
obiceiuri de Paște anglo-
saxone

- vizionare video-clip ,căutare de indicii 
ascunse

- laptop, filmulețe, video proiector, 
hârtie, markers,creioane colorate, 
ouă din ciocolată

prof. Marin Florentina     
prof. Cășuneanu Aura -Fotografii

CPA / 8:00-9:30 Apa- importanța ei -Prezentarea rolului apei - film despre rolul esențial al apei - laptop, videoproiector, pahare, 
apa Prof Radu Maria -Fotografii

CPA 9:40 - 10:35 Habitatul acvatic

Identificarea pricipalelor tipuri 
de habitate acvatice. 
Importanța unor habitate 
sănătoase asupra sănătății 
Terrei.

Urmărirea unui film documentar. Discuții 
și prezentări. - laptop, videoproiector, Prof. Bălănescu Dorin     

Prof. Radu Maria
-Chestionarea, 
discuții

IIB - 8.00-11.00 Apa - picătura din viață 
noastră

-discuții privind rolul apei și stările de 
agregare;                                                                         
-realizarea unor experimente simple. 

- laptop, videoprioiector, pahare, 
apă, bureți, bomboane, farfurii de 
plastic

Prof. Hulubei Laura -Fotografii 

IIIB / 10:45 - 11:30 Habitatul acvatic

Identificarea pricipalelor tipuri 
de habitate acvatice. 
Importanța unor habitate 
sănătoase asupra sănătății 
Terrei.

Urmărirea unui film documentar. Discuții 
și prezentări. - laptop, videoproiector, Prof. Bălănescu Dorin    

Prof. Toderiță Andreea
-Chestionarea, 
discuții

III B/ 8:30-10:35 Apa- importanța ei

-Să manifeste grijă faţă de 
mediu, prin exersarea unor 
comportamente  proactive;
-Să identifice importanța apei 
în existența și întreținerea 
vieții pe Pământ.

Urmărirea unui film documentar. Discuții 
și prezentări. Realizarea unui colaj cu 
mesaje sub forma picăturilor de apă

- laptop, filmulețe, video proiector, 
hârtie, markers,creioane colorate Prof.Toderiță Andreea - fotografii, discuții

IVB 8.00-11.00 Apa- importanta ei

Identificarea pricipalelor tipuri 
de habitate acvatice. 
Importanța unor habitate 
sănătoase asupra sănătății 
Terrei.

Urmărirea unui film documentar. Discuții 
și prezentări. - laptop, videoproiector; Prof. Marcu Elisabeta - fotografii, impresii

CP B / 10:00-12:00
Apa și viața acvatică                         
Cum se prepară o pizza?

Antrenarea elevilor în acţiuni 
de formare a unor 
comportamente corecte de 
ocrotire a mediului 
înconjurător, a apelor mărilor 
și oceanelor;
Descoperirea rolului mării ca 
furnizor de hrană, de locuri de 
muncă și de oportunități 
incitante.

Urmărirea documentarului „Influența 
oamenilor asupra calității apelor” - laptop, videoproiector Prof. Cășuneanu Aura -Fotografii



IA 08.00-08:45/
09:50 - 11:30

Apa – resursă vitală pentru 
existența umană

-Să manifeste grijă faţă de 
mediu, prin exersarea unor 
comportamente  proactive;
-Să identifice importanța apei 
în existența și întreținerea 
vieții pe Pământ.

Elevii vor uda spațiile verzi ale şcolii, 
plantând şi întreținând cultura nouă 
(ghivece cu flori, puieţi,  răsaduri), cuiburi 
de păsări. 
Se vor exemplifica acțiuni pentru 
reducerea sau refolosirea apei în 
vederea udării spaţiului verde .

- laptop, videoproiector, planșe Prof. Sandu Diana -Fotografii

IB/ 09:50- 11:30 Importanța apei în viața 
noastră

-Să manifeste grijă faţă de 
mediu, prin exersarea unor 
comportamente  proactive;
-Să identifice importanța apei 
în existența și întreținerea 
vieții pe Pământ.

Vizionarea filmulețului- „ „Importanța apei 
în viața noastră”, Cum ajunge apa în 
case?                                                                                                                                          
Circuitul apei în natură experimente cu 
apa                                                                                                                                                                                                             
„Povestea unei picături de apă”                                                                                                                                                                                                                                 
„Povestea unei picături de ploaie”                                                                                                                                                                                                                               
Elevii vor uda spații verzi ale școlii și vor 
planta flori în  ghivece confecționate de ei

- laptop, videoproiector, plante, 
ghivece pahar cu apă, nisip, filtru, 

Prof. Vicol Mioara- 
Violeta

Fotografii          
Discuții

II A, IIIA/8.30-11.30 Apă și biodiversitate

Să înțeleagă care este 
importanța apei.
Să se familiarizeze cu 
termenul de biodiversitate.
Să numească specii diverse 
de la ei din comunitate.
Să poată aplica gesturi 
concrete de protecție a apei și 
biodiversității.

Discuții libere                                               
Prezentare PPS, vizionare film                                          
Jocuri

-Img 1 - Apă,
-Img 2 - Secetă,
-Img 3 - Râu cu gunoaie,
-Img 4 - Ce mai putem face,
-biodiversitate Our Planet - What 
is biodiversity?,
-Afișe Acord/Dezacord 
-Planșa Gunoaie 
-Planșa tomberoane reciclare 
-Planșa Biodiversitate ,
-Magneți mici
-Recipient opac cu apă.

prof. Maftei Simona         
prof. Stavăr Mihaela - fotografii, impresii

5 vineri 26.04.2024 COMBATEREA RISIPEI ALIMENTARE/STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS

4A, 4B / 8:00-11:00 Campionat de fotbal   Ștafete 
Jocuri    

-Conștientizarea practicării 
exercițiilor fizice sistematic;
-Dezvoltarea spiritului fair-
play.

Desfășurarea unui Campionat de fotbal 
între clasele 4A și 4B

- minge de fotbal, fluier Prof. Adămiță Iuliana 
Prof. Marcu Elisabeta 
Prof. Palade Dragomira
Dolea Bianca

-Fotografii, diplome

 4A, 4B / 8:30-11:00 Campionat de handbal             Ștafete          Jocuri

-Conștientizarea practicării 
exercițiilor fizice sistematic;
Dezvoltarea spiritului fair-play.

Desfășurarea unui Campionat de 
handbal între clasele 4A și 4B - minge de handbal, fluier

Prof. Adămiță Iuliana 
Prof.Marcu Elisabeta 
Prof. Palade Dragomira

-Fotografii, diplome

IIIB / 10:00-11:30  "O minte sănătoasă, în corp 
sănătos!" 

-Formarea simțului 
responsabilității față de 
menținerea sănătății propriului 
organism, cât și a celor din 
jur;         -Conștientizarea 
faptului ca alimentația corectă 
stă la baza sănătății.

Activitatea are ca scop 
formarea/consolidarea deprinderilor de 
alimentaţie sănătoasă:prezentarea unor 
materiale (prezentări power 
point/filmuleţe) privind importanţa 
alimentaţiei sănătoase.

- laptop, video proiector, hârtie, 
markers,creioane colorate

Prof. Marin Florentina  
Prof. Sandu Rodica 
Prof. Toderiță Andreea

-Fotografii, desene, 
expoziție



IVB/CPA /IIA - IIIA/ 7:
00- 18:00

Excursie la Centrul Muzeal 
Ecoturistic Tulcea

Identificarea unor așezăminte 
de cult, vestigii istorice, 
vizitarea unor obiective 
turistice din jud. Tulcea

Cunoașterea unor ecosisteme din Delta 
Dunării - rucsac echipat

Prof. Radu Maria                      
Prof. Maftei Simona                                  
Prof. Stavăr Mihaela  
prof.Marcu Elisabeta

-Fotografii, filmări

II B / 8:00 - 18:00 Pe drumurile țării

-Identificarea unor așezăminte 
de cult, vestigii istorice, 
vizitarea unor obiective 
turistice din jud. Tulcea

- Se vor vizita diferite obiective turistice 
pe traseul Galați - Tulcea, muzeul Eco-
Turistic Delta Dunării

- rucsac utilat Prof. Hulubei Laura -Fotografii, jurnal de 
călătorie 

CP B/ 8:00-10:00 Invitație la picnic
Promovarea 
comportamentelor alimentare 
sănătoase;

Se va realiza un picnic în Parcul Carol - 
Galați / curtea școlii. - coș, alimente prof. Cășuneanu Aura -Fotografii 

IB/ 08:00- 11,30
 IA 08:00-11:30 Hai la joacă afară!

-promovarea unui stil de viață 
sănătos prin mișcare                    
-conștientizarea importanței 
mișcării pentru o viață 
sănătoasă

Elevii vor face mișcare în Grădina 
Publică ,în zona de fitness, apoi vor 
desfășura diverse  jocuri .

- corzi, mingi

prof. Vicol Mioara - 
Violeta                                            
prof. Dolea Bianca prof. 
Sandu Diana

Fotografii, impresii

Consilier Educativ,
prof. înv. primar, Cășuneanu-Panaitiu Aura-Valentina


