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     Ministerul Educației  

     Inspectoratul Școlar Județean Galați        

      Şcoala Gimnazială Nr. 25  

      Str. Basarabiei Nr. 25, Galați 

      Tel.0236414048; Fax 023646664 

       E-mail: scoalapetrurares25@yahoo.com 

 

SĂPTĂMÂNA VERDE.  PLANIFICARE ACTIVITĂȚI  

CICLUL PRIMAR 

PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 27-31 MARTIE 2023 
NR 

 

ZIUA/ 

Tema 

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

OBIECTIVE 

URMĂRITE 

ACTIVITĂȚI PROPUSE/ 

DESCRIEREA 

ACTIVITĂȚII 

RESURSE 

NECESARE 

RESPONSABIL/ 

CLASA 

ORA EVALUARE 

1. LUNI 

 

27.03.2023 

 

NATURA, PRIETENA NOASTRĂ 
 

 

 
 

 

 

 

Păstrează un mediu 

sănătos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să identifice 

situații de 

manifestare a 

poluării 

mediului 

înconjurător 

asupra 

organismului; 

Să identifice 

factorii poluării; 

Să ofere soluții 

viabile pentru 

reducerea 

poluării; 

Să realizeze 

pliante cu scopul 

de a încuraja 

păstrarea unui 

mediu sănătos. 

 

 

Vizionare- informații 

despre cum este posibilă 

protejarea mediului -film 

“Despre mediul 

înconjurător. Poluarea pe 

înțelesul copiilor.  Să 

protejăm 

natura!|https://www.youtub

e.com/watch?v=FXfSpvF2

XGg 

Discuții 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=JWjWDTEsack 

Realizarea unor pliante 

“Păstrăm un mediu 

sănătos! “ 

 

-laptop conectat 

la internet 

 

Cazacu Marcela, 

III A 

Marcu Elisabeta, 

III B 

Hulubei Laura, 

IB 

Vicol Mioara,  

CP B 

 

8-11:30 

Album cu poze, 

desene 

mailto:scoalapetrurares25@yahoo.com
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/
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SOS NATURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formarea unor 

comportamente 

de protejare a 

naturii, 

cunoaşterea şi 

respectarea 

regulilor şi 

legilor 

ecologice; 

 Respectarea 

regulilor de 

conservare şi 

ocrotire a 

pământului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea unor pliante 

“SOS NATURA “ 

 

 

 

 

 

Texte literare, 

enciclopedii, 

Frunze uscate, 

glob pământesc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B, Sandu 

Rodica 

 

Radu Maria,  

IV A  

Maftei Simona, IA 

Stavăr Mihaela, 

 II A 

Adămiță Iuliana 

 

 8-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Album cu 

fotografii, desene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pădurea prin ochii 

copiilor 

 

 

 

 

 

Să realizeze 

pliante /desene 

cu scopul de a 

încuraja 

păstrarea unui 

mediu sănătos. 

Realizarea unor desene cu 

tema: 

„Pădurea prin ochii 

copiilor” 

-laptop conectat 

la internet 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Diana, CPA 

 

 

 

 

 

 

8-11:30 

 

 

 

 

Album cu 

fotografii, desene 

 

 

 

Forme de turism 

ecologic 

Conștientizarea 

importanței unui 

turism ecologic, 

sustenabil. 

Dezvoltarea 

cunoștințelor și 

abilităților de 

utilizare a 

echipamentelor/

mijloacelor 

necesare 

desfășurării unui 

turism ecologic.  

 

 

 

 

 

 

expunerea, educația media, 

discuția, exersarea. 

videoproiector, 

laptop, rucsac, 

cort, sac de 

dormit, izopren,  

primus, aparat 

de fotografiat. 

 

 

Prof. Bălănescu 

Dorin, 

IV A 

 

 

11:40 – 

12:30 

 

Album cu 

fotografii, desene 
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2. 

 

 

MARȚI 

28.03.2023 

 

APELE  ȘI PĂDUREA 
 

 

Sădește o plantă și 

te vei bucura de 

fapta ta! 

 

 

 

 

Să identifice 

soluții optime 

pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degradare a 

mediului prin 

aruncarea de 

deșeuri menajere 

și nu numai, de 

rupere a florilor,  

de tăiere a 

copacilor 

Elevii vor semăna și planta 

flori alături de părinți, vor 

realiza diferite desene cu 

flori de primăvară. 

mănuși, pliante, 

saci menajeri, 

laptop conectat 

la internet 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

 

Radu Maria,  

IV A 

Vicol Mioara,  

CP B 

Maftei Simona, IA 

Stavăr Mihaela, 

IIA, Dolea Bianca 

Adămiță Iuliana 

 

8-11:30 

 

 

Portofoliu cu 

desene, panouri 

cu păreri ale 

elevilor 

Apa – resursă 

vitală pentru 

existenţa umană  

 

Să manifeste grijă 

faţă de mediu, prin 

exersarea unor 

comportamente 

proactive;  

Să propună 

demersuri de 

utilizare ecologică 

a spaţiilor din 

cadrul şcolii: 

curăţare, plantare 

copaci și flori, 

selectarea 

gunoiului.  

Elevii vor uda  spaţiile 

verzi ale şcolii, plantând şi 

întreţinând cultura nouă 

(ghivece cu flori, puieţi, 

răsaduri), cuiburi de păsări. 

Se vor regândi acţiuni 

pentru reducerea sau 

refolosirea apei în vederea 

udării spaţiului verde . 

 

Recipiente, 

afişe, bannere, 

recompense, 

competiţii - 

jocuri online  

 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

Dolea Bianca 

8-11:30 Realizarea unor 

colaje cu 

fotografii ale 

unor zone 

nepoluate sau 

curăţate (înainte-

după sau aşa da – 

aşa nu! articole 

realizate de copii, 

fotografii/ 

desene expuse pe 

holurile școlii 

Apa- izvorul vieții Să conștientizeze 

importanța apei în 

natură; 

Să-și formeze 

deprinderi de 

îngrijire și ocrotire 

a apei în vederea 

educării unei 

atitudini pozitive 

față de aceasta. 

Vizionare de filme 

educative: 

Paxi- Circuitul apei în 

natură 

https://www.youtube.com/

watch?v=mylCQjryPiU  

Apa - un element esențial 

vieții  

https://www.youtube.com/

watch?v=bRjmIW-YDoE  

Unelte specifice 

(sapă, greblă, 

hârleţ, coşuri, 

ghivece, 

stropitori, 

seminţe, puieţi, 

răsaduri).  

 

Cazacu Marcela, 

III A 

Marcu Elisabeta, 

III B, Dolea 

Bianca 

Sandu Rodica 

8-11:30 articole realizate 

de copii, 

fotografii, desene 

expuse pe 

holurile școlii 

https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU
https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU
https://www.youtube.com/watch?v=bRjmIW-YDoE
https://www.youtube.com/watch?v=bRjmIW-YDoE
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Afiș- Așa da! Așa nu!- 

activitate practică 

Apa. Pământul Să înfiinţeze o 

patrulă de acţiune 

care să combată şi 

să prevină 

comportamentele 

nonecologice 

manifestate în 

şcoală, legate de 

consumul de apă, 

energie, căldură 

etc. 

Prezentarea unor materiale 

informative, adoptarea 

atitudinii pro mediu; 

economisirea apei, a 

curentului electric, 

colectarea selectivă a 

gunoiului . 

 

 

 

Recipiente, 

afişe, bannere, 

competiţii - 

jocuri –

Realizareade 

către copii a  

unui chestionar 

cu 10 întrebări, 

respectând 

tematica zilei. 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

Marin Florentina, 

IV B 

8-11:30 

 

 

11:40-

12:25 

Chestionare 

realizate  de 

copii, fotografii 

expuse  

 

 

3. 

 

 

 

 

MIERCURI 

29.03.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLUAREA INTRĂ ÎN VACANȚĂ 
 

Copiii, prietenii 

naturii 

 

Să conștientizeze 

rolul fiecăruia în 

realizarea unui 

mediu mai sănătos 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli 

de comportare pentru a 

proteja mediul 

 

 

Materiale din 

hărtie, afișe, 

culori, carioci 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

8-11:30 Material PPT 

Chestionare 

 

portofoliul 

fiecărui elev sau 

grup privind 

activităţile 

întreprinse;  

 Poluarea intră în 

vacanţă  

 

 

 

 

Vizită Uzina de 

apă 

Să valorifice  

eficient resursele. 

Desfășurarea actiunilor de 

colectare, trimiterea 

deşerilor colectate selectiv 

şi exersarea unor 

comportamente în natură: 

vizită/drumeție în Grădina 

Publică și  realizarea unei 

expoziții  

Recipiente, 

sfoară, afişe, 

bannere, 

drumeție în 

Grădina Publică, 

Galați 

Cășuneanu Aura, 

IV B, 

Marin Florentina 

Radu Maria,  

IV A 

Sandu Rodica 

 

Tofan Carmen  

 

8-11:30 

 

 

8-11:30 

 

 

 

9-11:00 

 

colaje, desene 

care să ilustreze 

un mediu curat; 

”Pinata  Veseliei” 

Obiect 

confecționat după 

imaginația 

copiilor. 

Să identifice 

modalități de a 

folosi materiale 

reciclabile 

(cartoane, coli de  

ambalaj); 

Să combine tehnici 

de decupare și 

Mai intâi  vizionăm 

etapele pe care trebuie să 

le urmăm în realizarea 

obiectului. 

https://www.youtube.com/

watch?v=2xGBOQx8MiQ

&ab_channel=Blog%C3%

AEnTandem 

Film, laptop 

conectat la 

internet, 

Coli, carioci, 

lipici 

Cazacu Marcela, 

III A 

Marcu Elisabeta, 

III B 

Maftei Simona, IA 

Stavăr Mihaela, 

IIA 

Adămiță Iuliana 

8-11:30 album cu desene 

şi fotografii;  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2xGBOQx8MiQ&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
https://www.youtube.com/watch?v=2xGBOQx8MiQ&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
https://www.youtube.com/watch?v=2xGBOQx8MiQ&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
https://www.youtube.com/watch?v=2xGBOQx8MiQ&ab_channel=Blog%C3%AEnTandem
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lipire în realizarea 

obiectului. 

 

Elevii fac din materiale 

reciclabile acest obiect atât 

de apreciat de copii. 

 

Costume haioase 

 

 

Să identifice 

modalități de a 

folosi materiale 

reciclabile 

Dezvoltarea unei 

conștiințeecologice. 

 

 

 

Elevii confecționează din 

materiale reciclabile 

costume ECO. 

Deflare/prezentare de 

costume realizate din 

materiale reciclabile. 

Materiale 

reciclate 

Hulubei Laura, IB 8-11:30 Parada 

costumelor ECO-

fotografii Parada costumelor 

ECO 

Vicol Mioara, 

Sandu Rodica 

CP B Cazacu 

Marcela, III A 

Marcu Elisabeta, 

III B 

Maftei Simona, IA 

Stavăr Mihaela, 

IIA 

4.  

 

JOI 

30.03.2023 

 

RECICLAREA ȘI GESTIONAREA DEȘEURILOR 

Ce este 

GUNOIUL?  

Unde ajunge 

Gunoiul?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să identifice și să 

cunoască factorii 

de mediu și 

externi care ne 

afectează 

sanatatea.  

 

 Să constientizeze 

și să acționeze în a 

reduce cantitatea 

de gunoi pe care o 

generează. 

 

 

 

Vom discuta și explica ce 

înseamna gunoi și vom 

încerca să creionăm cateva 

soluții pentru activitățile 

viitoare.  

Vom citi povestea 

„Monstrul din  gunoi”de 

Layla Audi 

(https://scolicusclipici.noi-

orizonturi.ro/product/monst

rul-de-gunoi/)  

Vom discuta pe baza 

acestei povești, vom face 

comparație între noi și eroii 

poveștii. 

Videouri, fișe, 

obiecte reciclate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

 

Radu Maria,  

IV A 

Petcu Adelina 

8-11:30 

 

 

8-10:35 

 

10:45-

11:30 

 

Text ,,Drumul 

hârtiei”. 
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Coșul ecologic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să colecteze 

deșeuri în vederea 

refolosirii lor 

pentru a micșora 

necesitatea tăierii 

pădurilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experiment cu un borcan 

mare de sticlă vizibil de toți 

elevii.Voi umple borcanul 

cu apă curată. Pun apoi mai 

multe pliculețe de ceai și 

discutăm despre ce s-a 

întâmplat.  

 

 

 

 

 

-planşe cu ape 

poluate;  

-povestea 

Picăturii Pic;  

-imagini care 

ilustrează 

importanţa apei.  

 

Jurnal, fișe, 

borcan de sticlă, 

pliculețe de ceai. 

 

 

 

Hulubei Laura, IB 

 

 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

 

 

 

 

 

 

8-11:30 

 

Discuţii  

finale despre 

impactul 

proiectului.  

Se va întocmi un 

album cu 

fotografii 

Jurnalul 

VERDE cu 

impresii, păreri, 

soluții, lucruri noi 

pe care le-au 

învățat.  

Curățăm Parcul 

din cartierul 

nostru  

 

Să identifice 

modalităti prin 

care pot face 

modificări în 

acțiunile lor si a 

familiilor lor 

pentru a sprijini 

reducerea 

deșeurilor. 

Activitate de ecologizare în  

Grădina Publică/grădina 

școlii 

 Mănuși, saci 

menajeri 

Marcu Elisabeta, 

IIIB, 

Cazacu Marcela, 

IIIA 

Adămiță Iuliana,  

Vicol Mioara 

Maftei Simona 

Stavăr Mihaela, II 

A 

8-11:30  

Ecologizarea 

spațiului 

Micii ecologiști 

 

 

 

 

 

 

Să conştientizeze 

rolul fiecăruia  în 

realizarea unei 

lumi mai bune şi a 

unui mediu mai 

sănătos; 

Rinocerul se bălăcește, dar 

celelalte animale….  

https://www.youtube.com/

watch?v=h8Ek3v1RBEU 

laptop Cășuneanu Aura, 

IV B 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

8-11:30 

 

 

 

 

 

 

Scrisoare 

adresată adulților 

despre cum vrei 

să arate orașul în 

care locuim: 

soluții propuse în 

acest scop. 

Stop risipei!  
Cum și ce  

putem  

economisi. 

 

RECICLEAZĂ! 

COLECTEAZĂ  

SELECTIV!  

 

„Pădurea” 
 

 

Să conştientizeze 

rolul fiecăruia  în 

realizarea unei 

lumi mai bune şi a 

unui mediu mai 

sănătos; 

 

 

Conștientizarea 

participanților 

asupra importanței 

Rinocerul se bălăcește, dar 

celelalte animale….  

https://www.youtube.com/

watch?v=h8Ek3v1RBEU 

 

 

 

 

 

narațiunea, dezbaterea,  

mese rotunde, educație 

media. 

 

Laptop 

 

 

 

 

 

 

 

videoproiector, 

laptop, markere, 

coli de hârtie, 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

 

 

Prof. Bălănescu 

Dorin, 

IV A 

8-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40 – 

12:30 

 

Concurs de 

 presat  

peturi, 

 doze de  

aluminiu!  

 

 

 

Album fotografii 

https://www.youtube.com/watch?v=h8Ek3v1RBEU
https://www.youtube.com/watch?v=h8Ek3v1RBEU
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și rolurilor pădurii. 

Îmbunătățirea 

atitudinii în ceea 

ce privește 

responsabilitatea 

omului față de 

pădure 

 hârtie A4.  

5. 

 
 

VINERI  
31.03.2023 

 

 

 

ALIMENTAȚIE  SĂNĂTOASĂ 

 Mănânc sănătos 

 

 

 

 

 

Identificarea  

alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei 

liste de 

cumpărături 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat( pe o zi) 

Pregatirea unui desert 

sănătos 

https://www.youtube.com/

watch?v=Q_Ms_Kxvots 

Produse 

alimentare, 

imagini, 

prezentare PPT, 

liste de 

cumpărături 

Hulubei Laura, IB 

 

Vicol Mioara,  

CP B 

8-

11:30 

 

Piramida 

alimentelor  

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente sănătoase 

  Piramida alimentelor  

 

 

Salvează planeta!  

Mergi la   

cumpărături  

cu  sacoşa!  

La supermarket- 

 discutaţi si apoi 

 redactaţi o listă cu  

acţiuni de  

reutilizare a 

 materialelor  
 

identificarea 

alimentelor 

sănătoase 

(fructe, legume 

etc.) de către 

beneficiarii 

proiectului, pe 

durata 

proiectului 

 Joc didactic Piramida 

alimentelor- identificarea 

alimentelor (imagini şi 

produse) şi aranjarea lor în 

piramida alimentelor.  

 

 

 

Vizionează filmul Aici 

https://www.youtube.com/

watch?v=gBZdUA8zxJ0&li

st=PLBBF70602F5268BA0 

produse 

alimentare, 

imagini, 

piramida 

alimentelor (6 

piramide de 

lemn), flip-chart  

 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

 

8-

11:30 

 

Piramida 

alimentelor  

 

Realizarea unui 

meniu sănătos – 

atelier  

 

Utilizarea unui 

meniu 

săptămânal 

sănătos și 

echilibrat din 

punct de vedere 

caloricț. 

 

 

împărţiţi în 6 grupuri. Se 

vor pune la dispoziţia 

elevilor diverse alimente 

(imagini şi produse). 

Sarcinile elevilor vor fi:  

- realizarea pe hârtie a unui 

meniu (mic dejun, prânz şi 

cină)  

 

Elevii vor fi - 

folosirea 

produselor puse 

la dispoziţie în 

realizarea 

practică a unui 

meniu (mic 

dejun, gustare şi 

 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

Toderiță Andreea, 

IIB 

Sandu Rodica 

Sandu Diana, CPA 

 

Radu Maria 

8-

11:30 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente sănătoase 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
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 cină) 

Lista de cumpărături  

 

CUM REDUCEM 

RISIPA 

ALIMENTARĂ? 

 

Dezvoltarea 

unui 

comportament 

responsabil la 

cumpărături, 

pentru reducerea 

risipei 

alimentare. 

Fiecare elev se va deplasa 

împreună cu părinții la piaţa 

cea mai apropiată 

domiciliului. Timp de o oră, 

elevii vor observa 

produsele alimentare 

vândute în piaţă, vor 

întocmi o listă de 

cumpărături pentru meniul 

sănătos, necesar unei 

săptămâni. Astfel, vor alege 

şi vor cumpăra produsele pe 

care le consideră sănătoase 

în vederea realizării unui 

meniu adecvat și vor evita 

risipa alimentară.  

https://www.youtube.com/

watch?v=Q_Ms_Kxvots 

 

alimente, 

imagini, 

prezentări PPT, 

filmulețe, liste 

de cumpărături; 

se urmărește 

modul cum au 

învățat să facă 

alegeri 

sănătoase la 

piața locală, 

importanța 

respectării unei 

liste de 

cumpărături 

pentru reducerea 

risipei 

alimentare. 

Cazacu Marcela, 

III A 

Marcu Elisabeta, 

III B, Dolea 

Bianca 

Maftei Simona, IA 

Stavăr Mihaela, 

IIA 

Cășuneanu Aura, 

IV B 

Adămiță Iuliana 

 

8-

11:30 

PPT sau un video 

despre această 

activitate.  

poze, filmulețe, 

imagini; 

 

 

rețete ușoare și 

rapide pentru un 

meniu sănătos. 

         

 

 Consilier educativ, 

                                                                                                                                                  Prof.  înv. primar  Cășuneanu Aura 

Director, 

Prof. Gurău Nina 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Ms_Kxvots

